
„Gdyby kózka nie skakała, toby nóżki nie złamała”… 
mądrość ludowa zaklęta  
w polskich przysłowiach 

 

"Se una capra non avesse saltato, non si sarebbe rotta la 
zampa"... La saggezza popolare nei proverbi polacchi 

 



Mądrość ludowa  

to przetworzone na krótkie myśli obserwacje i doświadczenia 

zbierane i przekazywane z pokolenia na pokolenie w ciągu 

wieków przez ludzi żyjących w swoim środowisku naturalnym.  

Zgromadzona w ten sposób wiedza o rzeczywistości tworzy 

swoistą skarbnicę wiedzy. Ze względu na jej pierwszorzędne 

znaczenie dla człowieka możemy ją nazwać mądrością życiową. 

Dla Polaków jednym z istotnych elementów otoczenia 

naturalnego były zwierzęta. 

Il 22 maggio 1997, la più grande campagna civica per i diritti degli animali 

nel nostro Paese, organizzata dal Gaia Club, ha riscosso molto successo.  

Il Parlamento ha approvato la legge sulla protezione degli animali, che 

include la disposizione secondo cui "un animale non è una cosa". 

 

Źródło: https://demotywatory.pl/4928551/22-maja-obchodzimy-Dzien-Praw-

Zwierzat [dostęp: 25.02.2023] 

 

La saggezza popolare  
è l'insieme delle osservazioni e delle esperienze raccolte e trasmesse di 
generazione in generazione nel corso dei secoli dalle persone che vivono 
nel loro ambiente naturale, trasformate in brevi pensieri. La conoscenza 
della realtà così raccolta costituisce una sorta di tesoro del sapere. Data 
la sua importanza primaria per gli esseri umani, possiamo chiamarla 
saggezza di vita. Per i polacchi, gli animali erano uno degli elementi 
importanti del loro ambiente naturale. 
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Pies  – przyjaciel człowieka?… 
Il cane amico dell'uomo?... 

 

Nie dla psa kiełbasa 
La salsiccia non è per il cane 

`niestety, to nie jest dla wszystkich, tylko dla wybranych’ WSJP 

`Una cosa non è per tutti, ma solo per pochi eletti` 

 

Ktoś żyje jak pies z kotem 
Qualcuno vive come un cane con un gatto 

`ktoś kłóci się i nie lubi się z kimś` WSJP 

`qualcuno litiga e non si piace con qualcuno` 

 

Nawet pies z kulawą nogą (nie zainteresuje się) 
Neppure un cane che zoppica se ne interessa 

`nikt` WSJP 

„una cosa non interessa a nessuno” 

 

Ktoś łże jak pies 
Qualcuno sta mentendo come un cane 

`ktoś ewidentnie, bezczelnie kłamie` WSJP 
`qualcuno sta chiaramente, sfacciatamente mentendo` 

Forse non mi parlerà.  
Ma è sempre presente per me, ascolta i miei problemi e mostra un 
affetto genuino. 
Źródło: https://zszywka.pl/p/pies-najlepszym-przyjacielem-czlowi-

11948824.html [dostęp: 25.02.2023] 

 

ZWIĘRZĘTA GOSPODARSKIE 
ZOOTECNIA 

psu na buty  
Al cane le scarpe 

`bezwartościowy i nieprzydatny do 
niczego` WSJP 
Qualcosa è del tutto inutile, non serve a nulla 
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Dlaczego nie kot….? 
Perché non il gatto....? 

 

Ktoś drze koty 
Qualcuno straccia i gatti 

`ktoś stale kłóci się z kimś lub pozostaje z kimś w konflikcie’ WSJP 

`Qualcuno discute continuamente con qualcuno, è in conflitto con qualcuno` 
 

 

Ktoś odwraca kota ogonem 
Qualcuno fa girare il gatto dalla coda 

`ktoś przedstawia jakąś sprawę fałszywie, przeinaczając fakty` WSJP 
Qualcuno presenta una questione in modo falso, alterando i fatti" 

 

 

Gdy kot śpi, (to) myszy harcują  
Quando il gatto dorme, i topi fanno festa 

`gdy nikt nie pilnuje, panuje rozprężenie i każdy robi, co chce` WSJP 
`quando non c'è nessuno a controllare, l’atmosfera si distende e ognuno fa quello che vuole’

  

 
Anche i gatti sono i migliori amici dell'uomo 
 
Źródło: http://bibsy.pl/f2W63DrC/koty-tez-moga-byc-

najlepszym-przyjacielem-czlowieka-kot-to-nie-dzikus-jak-uwaza-

wiekszosc-z-was-jesli-bedziecie-sie-o-niego-troszczyc-kochac-i-

poswiecac-mu-czas-wkrotce-stanie-sie-twoim-najlepszym-

przyjacielem-do-konca-zycia [dostęp: 25.02.2023] 

 



Koń – lubi się śmiać… 
Il cavallo ama ridere.... 

 

Ktoś kopie się z koniem 
Qualcuno si sta prendendo a calci con un cavallo 

`ktoś podejmuje walkę z silniejszym przeciwnikiem, która jest z 

góry skazana na klęskę` WSJP 
qualcuno affronta un combattimento destinato al fallimento contro un avversario più forte 

 

Ktoś stawia wóz przed koniem 
Qualcuno mette il carro davanti ai buoi 

`ktoś robi coś w niewłaściwej kolejności` WSJP 

`qualcuno sta facendo qualcosa nell’ordine sbagliato` 

     

Można konie kraść z kimś 
Si possono rubare cavalli con qualcuno 

`ktoś jest dobrym kolegą i lojalnym towarzyszem w każdym 

działaniu` WSJP 

`Qualcuno è un buon amico e un compagno fedele in ogni ambito` 

 

 

 
Un cavallo riderebbe 
 
Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=-yHmAoG6Ysc [dostęp: 25.02.2023] 

Koń by się uśmiał 
Un cavallo riderebbe 

`to, o czym mowa, jest bezsensowne` WSJP 

`Ciò che si sta discutendo è insensato` 
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Koza i jej natura…. 
La capra e la sua natura... 
 

Gdyby kózka nie skakała, toby nóżki nie złamała 
`Se la capra non avesse saltato, non si sarebbe rotta una zampa` 

`nie spotkałyby kogoś przykre konsekwencje, gdyby zachował 
ostrożność` WSJP 
`qualcuno non andrebbe incontro a conseguenze spiacevoli se facesse attenzione` 

 

Na pochyłe drzewo wszystkie kozy skaczą 
Sull’albero reclinato saltano tutte le capre 

`jeśli się komuś nie wiedzie i nie potrafi się on bronić przed 

atakami, to wszyscy mu dokuczają, nawet ci, którzy w innej 

sytuacji by tego nie robili` WSJP 

`se a qualcuno non riesce qualcosa e non può difendersi dagli attacchi, tutti lo prendono di 

mira, anche chi non lo farebbe in un’altra situazione` 

   

Przyszła koza do woza 
La capra si avvicinò al carro 

`powiedzenia tego używamy w sytuacji, gdy ktoś, kto wcześniej 

czymś pogardził, teraz o to prosi` WSJP 

`si dice quando qualcuno che prima disprezzava una cosa ora la richiede` 

Źródło: https://fabrykamemow.pl/memy/438976 [dostęp: 25.02.2023] 

 

 

Raz kozie śmierć  
Una volta la morte alla capra 

`trzeba zaryzykować i niech się dzieje, 

co chce` WSJP 

`Bisogna correre il rischio e accada ciò che deve accadere` 

https://fabrykamemow.pl/memy/438976


Krowa – karmicielka człowieka….. 
La mucca, nutrice dell’uomo... 

 

 

dojna krowa 
mucca da mungere 

`źródło dużych i stałych dochodów` WSJP 
«Qualcosa/qualcuno è fonte di consistente e costante reddito» 

 

Krowa, która dużo ryczy, mało mleka daje 
Una mucca che muggisce molto dà poco latte 

`osoba, która dużo mówi, która robi wokół siebie dużo hałasu, zwykle 

mało robi` WSJP 

`una persona che parla molto, che fa molto rumore intorno a sé, di solito conclude poco` 

 

Ktoś nie pasał krów z kimś  
Qualcuno non pascolava le mucche con qualcuno 

`ktoś nie jest z kimś w zażyłych stosunkach, w związku z tym nie może się 

do niego zwracać w poufały sposób, a właśnie to zrobił` WSJP 

`qualcuno non è in rapporti intimi con qualcuno e quindi non può rivolgersi a lui in modo confidenziale, e 

invece lo ha appena fatto` 

 

Una mucca non conforme alle etichette dell'UE è stata utilizzata 
da personale privo di formazione in materia di salute e sicurezza 
per ottenere latte non testato, che è stato utilizzato per 
abbeverare bambini innocenti sul posto. 
Una mucca non conforme alle etichette dell'UE è stata utilizzata 
da personale privo di formazione in materia di salute e sicurezza 
per ottenere latte non testato, che è stato utilizzato per 
abbeverare bambini innocenti sul posto. 
Źródło: https://demotywatory.pl/5178188 [dostęp: 25.02.2023] 

 

https://demotywatory.pl/5178188


Wół  – czy tylko do pracy?….. 
Il bue, o solo per lavoro? ..... 

 

Ktoś wołami ciągnie kogoś 
Qualcuno sta trascinando qualcuno con i buoi 

`ktoś zmusza kogoś do czegoś` WSJP 

`Qualcuno sta obbligando qualcuno a fare qualcosa` 

     

Coś ma się do czegoś jak wół do karety 
Qualcosa ha a che fare con qualcosa come un bue a una carrozza 

 `coś zupełnie do czegoś nie pasuje` WSJP 

`qualcosa non è assolutamente adatto a qualcosa` 

 

Ktoś gapi się jak cielę na malowane wrota 
Qualcuno fissa come un vitello la porta dipinta 

`ktoś przypatruje się komuś lub czemuś intensywnie i bezmyślnie` WSJP 
`qualcuno che guarda qualcuno o qualcosa intensamente e senza pensare (in maniera ebete)` 

 

Nie pamięta wół, jak cielęciem był  
Non ricordo il bue quando era un vitello 

`powiedzenia tego używamy w sytuacji, gdy ktoś nie pamięta, że sam wcześniej 

popełniał błędy, które teraz wytyka młodszym lub mniej doświadczonym` WSJP 

`Questo modo di dire si usa quando qualcuno non ricorda di aver commesso in precedenza degli errori 

che ora fa notare a persone più giovani o meno esperte` 

Quando si è rimandato troppo a lungo il parrucchiere e si deve 
accettare il proprio destino 
Źródło: https://dziennikpolski24.pl/fryzury-jaskiniowcow-

powroca-salony-fryzjerskie-znow-zamkniete-memy-lockdown-

skazuje-polakow-na-narodowe-zapuszczanie/ga/c15-

14941374/zd/43088936 [dostęp: 25.02.2023] 

 

wół roboczy   
cavallo di battaglia 

 `osoba, która bardzo ciężko pracuje i 

nie ma czasu na odpoczynek` WSJP 
Una "persona che lavora molto duramente e non ha 

tempo per riposare" 
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Kura – dlaczego nie znosi złotych jaj?…. 
La gallina perché non depone uova d’oro? .... 

 

Daj kurze grzędę, a ona: wyżej siędę 
Date a una gallina un posatoio e lei: siederò ancora più in alto 

`powiedzenie używane w sytuacji, gdy ktoś, kto już coś dostał, jest mimo tego 

wciąż niezaspokojony w swoich żądaniach` WSJP  

`un modo di dire usato quando qualcuno che ha già ricevuto qualcosa è ancora insoddisfatto delle sue richieste` 
 

Jajko mądrzejsze od kury 
L'uovo è più intelligente della gallina 

`niedobrze, że ktoś młodszy i o mniejszej wiedzy poucza kogoś starszego i 

bardziej doświadczonego` WSJP  

`non va bene che qualcuno più giovane e meno esperto faccia la morale a qualcuno più anziano e con più 

esperienza` 

     

Ktoś chodzi spać z kurami 
Qualcuno va a letto con le galline 

`ktoś kładzie się spać bardzo wcześnie` WSJP 

`qualcuno va a letto molto presto` 

     

Kura znosząca złote jajka 
La gallina dalle uova d'oro 

`ktoś lub coś, co jest dla kogoś źródłem dużych dochodów` WSJP 

`qualcuno o qualcosa che è una fonte di grande reddito per qualcuno` 

     

 

 

Se siete la gallina che depone le uova d'oro, cosa 
assicurate, l'uovo o la gallina? 
 
Źródło: https://fabrykamemow.pl/memy/452825 

[dostęp: 25.02.2023] 

 

 

 

https://fabrykamemow.pl/memy/452825


ZWIERZĘTA DZIKIE – PTAKI  
FAUNA SELVATICA - UCCELLI 

Kiedy wejdziesz między, wrony musisz krakać  

jak i one 
Quando vai in mezzo alle cornacchie devi gracchiare come loro 

`wchodząc w jakieś środowisko, musimy się liczyć z tym, że 

będziemy zmuszeni do przejęcia zwyczajów i form zachowania, które 

nie zawsze będą zgodne z naszymi przekonaniami i zasadami` WSJP 

`quando entriamo in un ambiente, dobbiamo aspettarci di essere costretti ad adottare usanze e forme 

di comportamento che non sempre sono in linea con le nostre convinzioni e i nostri principi` 

 

Kruk krukowi oka nie wykole 
Un corvo non caverà un occhio a un corvo 

`ci, których łączą wspólne interesy, często nieuczciwe, nie będą 

występować przeciwko sobie i zawsze będą się popierać` WSJP 

`coloro che condividono interessi comuni, spesso disonesti, non agiranno l'uno contro l'altro e si 

sosterranno sempre a vicenda` 
 

 

 

l'occhio di corvo, ma gli piace quando qualcun altro lo fa 
 
Źródło: https://memy.tapeciarnia.pl/kruk-krukowi-oka-nie-wykole-

ale-lubi-gdy-to-ktos-inny-robi [dostęp: 25.02.2023] 
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Wybierać się jak sójka za morze 
Andare come una ghiandaia oltremare 

`ktoś zwleka z działaniami, które wymagają od niego opuszczenia 

miejsca pobytu oraz udania się gdzieś i ciągle odkłada je na później` 

WSJP 

`qualcuno ritarda o rimanda azioni che gli impongono di lasciare il luogo in cui vive o di 

andare da qualche parte` 

 

 

Ktoś łapie ileś srok za ogon 
Qualcuno prende un certo numero di gazze per la coda 

`ktoś zajmuje się wieloma sprawami w tym samym czasie` WSJP  

`qualcuno si occupa di più problemi contemporaneamente` 

    

 

 Jedna jaskółka wiosny nie czyni 
Una rondine non fa primavera 

`jedno - zwykle pozytywne - wydarzanie nie świadczy o tym, że 

oczekiwane zmiany już nadchodzą` WSJP 
Un "evento - di solito positivo - non indica che i cambiamenti previsti siano già in atto" 

 

 

Lascia come il Regno Unito fuori dall’UE 
Źródło: https://www.wprost.pl/prime-time/galerie/16402/2/wielka-
brytania-opuszcza-unie-europejska-pozostaje-jedynie-memy.html  
[dostęp: 25.02.2023] 
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Ktoś wywija orła 
Qualcuno sta pilotando un'aquila 

`ktoś przewraca się, upadając tylną stroną ciała w 

kierunku ziemi’ WSJP 

`qualcuno cade, ruzzolando con la parte posteriore del corpo verso 

il terreno` 
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Lepszy wróbel w garści niż gołąb na dachu 
Meglio un passero in mano che un piccione sul tetto 

`lepsze są mniejsze korzyści, ale pewne, niż bardziej pożądane, ale 

niepewne` WSJP 

`i benefici minori ma certi sono migliori di quelli più maggiori ma incerti` 

     

Spływać jak (woda) po kaczce 
Scorrete come l'acqua su un'anatra 

`coś nie wywiera na kimś żadnego wrażenia, mimo że 

spodziewaliśmy się, iż ta osoba powinna się tym przejąć` WSJP 

`qualcosa non fa nessuna impressione a qualcuno, anche se ci aspettavamo il contrario` 

 

Starego wróbla na plewy nie złapiesz 
Non si può catturare un vecchio passero con la pula 

`nie oszuka się osoby doświadczonej` WSJP 

`non si inganna facilmente una persona esperta` 
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Meglio un passero in una manciata che un canarino sul tram 
 
Źródło: https://demotywatory.pl/4647484/Lepszy-wrobel-w-garsci-

Niz-kanar-w-tramwaju [dostęp: 25.02.2023] 
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ANIMALI SELVATICI - MAMMIFERI 

Człowiek człowiekowi wilkiem 
L'uomo è un lupo per l'uomo 

 `ludzie nie są sobie życzliwi` 
`le persone non sono gentili tra loro` 

     

Ciągnie wilka do lasu 
Un lupo è attratto dalla foresta 

`ponieważ trudno uwolnić się od własnych przyzwyczajeń i 

upodobań, dlatego chętnie się do nich wraca lub za nimi tęskni` 

WSJP 
`poiché è difficile liberarsi dalle proprie abitudini e gusti, ci si ritorna volentieri o si prova 

nostalgia` 

 

Nosił wilk razy kilka, ponieśli i wilka 
Il lupo ha portato molte volte, ma alla fine è stato portato il lupo 

`przez jakiś czas komuś się udawało krzywdzić innych, ale w 

końcu i jego spotkała za to kara` WSJP 

`per un po' di tempo qualcuno l'ha fatta franca facendo del male agli altri, ma alla fine 

anche lui è stato punito per questo`  

 

Ha indossato il lupo un paio di volte...  
...e ha portato il lupo 
Źródło: https://demotywatory.pl/254916/Nosil-wilk-razy-kilka 

[dostęp: 25.02.2023] 
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Coś nie zając, nie ucieknie 
Qualcosa non è una lepre, ma non riuscirà a scappare 

`czynności opisanej poprzedzającym rzeczownikiem lub przez niego symbolizowanej 

nie trzeba wykonywać natychmiast, można ją wykonać później` WSJP  

`l'azione descritta o simboleggiata dal sostantivo precedente non deve essere eseguita immediatamente, può 

essere eseguita in un secondo momento` 

 

 

Ktoś dzieli skórę na niedźwiedziu 
Qualcuno ha diviso la pelle sull’orso 

`ktoś zbyt szybko myśli o korzyściach, robiąc plany, co do których pomyślnej realizacji 

nie ma pewności’ WSJP 

`qualcuno è stato frettoloso nel pensare a dei benefici, facendo piani che non si sapeva 

se sarebbero andati a buon fine` 
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Non ho intenzione di correre su !!!! 
Sono al lavoro, non alle corse! 
Źródło: https://demotywatory.pl/4411246/Praca-
nie-zajac [dostęp: 25.02.2023] 
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se siete laboriosi come una formica? 
Źródło: https://samequizy.pl/czy-jestes-pracowity-jak-mrowka/ [dostęp: 

25.02.2023] 

 

Ktoś uciął komara  
Qualcuno ha abbattuto una zanzara 

` ktoś pospał sobie przez krótki czas, zwykle w ciągu dnia’ WSJP 

`qualcuno ha dormito per un breve periodo, di solito durante il giorno` 

 

Ktoś zbija bąki 
Qualcuno rompe le trottole 

`ktoś próżnuje przez dłuższy czas` WSJP 

`qualcuno è rimasto inattivo per molto tempo` 

 

Pracowity jak mrówka 
Laborioso come una formica  

 

Pracowity jak pszczoła 
Laborioso come un'ape 

`bardzo pracowity; taki, który pracuje dużo i efektywnie’ WSJP 

`molto laborioso; uno che lavora molto e in modo efficiente` 
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Ktoś ma muchy w nosie 
Qualcuno ha le mosche nel naso 

`ktoś jest w złym humorze i złości się bez wyraźnego 

powodu` WSJP  

`qualcuno è di cattivo umore e si arrabbia senza un motivo apparente` 

 

Ktoś liczy muchy na suficie 
Qualcuno conta le mosche sul soffitto 

`ktoś nic nie robi, nudząc się lub nie mając na nic ochoty’ 

WSJP 

`qualcuno non fa nulla, si annoia o non ha voglia di fare niente` 

 

Mucha ugryzła kogoś 
Una mosca ha morso qualcuno 

`ktoś jest w złym nastroju i zachowuje się opryskliwie bez 

widocznego powodu` WSJP 

`qualcuno è di cattivo umore e si comporta in modo sgarbato senza un apparente motivo` 

Perché è così grave? Ha le mosche nel naso. 
 
Źródło: http://archiwalna.zss.elk.pl/news.php?rowstart=88 
dostęp: 25.02.2023] 

 
 

http://archiwalna.zss.elk.pl/news.php?rowstart=88


ZWIERZĘTA DZIKIE – RYBY 

ANIMALI SELVATICI – PESCI  

   Czuć się jak ryba w wodzie 
Sentirsi come un pesce nell'acqua 

`jeśli się nie ma tego, co chciałoby się mieć, trzeba 

zadowolić się tym, czym się dysponuje` WSJP 

`se non si ha ciò che si vorrebbe avere, bisogna accontentarsi di ciò che si ha` 

 

Ryba psuje się od głowy 
Un pesce va a male dalla testa 

`zepsucie wśród kierownictwa prowadzi do demoralizacji i 

upadku jakiejś instytucji` WSJP 

`la corruzione tra i dirigenti porta alla demoralizzazione e al crollo di un'istituzione` 

 

Tylko ryby nie biorą 
solo i pesci non abboccano 

`przyjmowanie łapówek jest powszechnym zwyczajem, bo 

wszędzie panuje korupcja’ WSJP 

`accettare tangenti è una pratica comune, perché la corruzione è diffusa ovunque` 

in Polonia non abboccano solo i pesci 
pescatore 
 
Źródło: https://demotywatory.pl/4057517/W-Polsce-tylko-ryba-nie-

bierze [dostęp: 25.02.2023] 
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https://wykopuj.pl/jestes-oslem/ 

Se sei: 
laborioso come un'ape,  
forte come un orso, 
laborioso come un bue, 
e torni a casa stanco come un 
cane,  
vai dal veterinario!!! 
 
probabilmente sei un asino 



Dziękujemy za uwagę 

Grazie tante! 
 


